
1.

Una lección con enfoque de artesanía para padres y maestros

LO QUE VAS A HACER: 

En un plato de papel, exprimir una bola pequeña
de pasta de dientes y al lado, una bola pequeña
de pegamento. 

2. Empieza a mezclar el pegamento con la pasta
dental, un poco a la vez, hasta que todo se
mezcle y se hace un poco viscoso.

3. Agrega un poco de azúcar a la mezcla.
Esto ayudará a que el slime se vuelva más sólido.
El slime debe pegarse a tu cuchara sin caerse
fácilmente.

4. Añada el colorante y/o brillantina y mézclelos
hasta que te guste el aspecto.

5. ¡Juega con tu nuevo slime!

LO QUE VAS A NECESITAR:

¿Cuándo se inventó la pasta dental?
¿Sabías que el tipo de pasta dental que usamos hoy no se inventó hasta la década de 1850? Antes de eso, el 
dentífrico era más como un polvo. ¿puedes imaginarte cepillarte los dientes con un polvo?

¿Cómo puedes mantener tus fabulosos dientes brillantes?
Cepillándote los dientes 2 veces al día con pasta dental con fluoruro es muy importante para una buena salud 
oral. El cepillado impide que se formen caries porque elimina todos los alimentos y las bacterias de la boca.

¿Necesitas más ideas para conversación?
Use las siguientes preguntas para que los niños hablen sobre sus hábitos de salud oral: ¿Te cepillas los dientes 
por la mañana y por la noche? ¿de qué color es tu cepillo dental? ¿cuál es tu favorita pasta dental para usar?

LAS PREGUNTAS QUE PUEDES HACER: 

Pasta de dientes en gel

Pegamento escolar

Azúcar

Colorante vegetal (opcional) 

Brillantina (opcional)


