
Experimento:

Hola hilo
Hay un muy buen motivo para usar el hilo dental 
todos los días. El hilo dental elimina los alimentos y 
una película pegajosa llamada sarro que se atascan 
entre tus dientes. Llega a lugares que no puedes 
alcanzar con un cepillo dental. ¡Es por eso que 
cepillarse y usar hilo dental van de la mano!

Prueba este experimento para ver cómo 
el hilo dental quita los alimentos de 
entre tus dientes. En una hoja de papel, 
escribe lo que crees que sucederá y 
el resultado fi nal de tu experimento.

Ponte un guante 
de goma y separa 
los dedos.

• Guante de goma

• Frasco de mantequilla de maní

• Cuchara

• Cepillo de dientes viejo

• Agua

• Hilo dental

• Un adulto que te ayude

Pídele a un adulto 
que intente quitar 
la mantequilla 
de maní con hilo 
dental.

Pídele a un adulto 
que esparza 
mantequilla de maní 
entre tus dedos. 

Junta los dedos 
y mantenlos bien 
apretados entre sí. 

Moja un cepillo 
de dientes viejo y 
cepíllate los dedos 
para intentar quitar 
la mantequilla 
de maní. (No 
necesitarás 
dentífrico para este 
experimento, ¡pero 
no olvides usarlo 
cuando te cepilles 
los dientes!)

Esto es lo que necesitas

Pasos del experimento
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