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Conoce a tus dientes
Recorta estas fi guritas para poder saber más acerca de tus dientes vayas donde vayas.
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Los molares, grandes y fuertes, son los que se 
encargan de hacer puré la comida para que sea más 
fácil de tragar. Los últimos en unirse al equipo son 4 
de tus molares (las muelas del juicio). ¡Probablemente 
no los conocerás hasta que cumplas 17 años!
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Los incisivos están en la parte frontal de tu sonrisa. 
Se los conoce por sus bordes afilados, que te ayudan 
a morder la comida.
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Los caninos también responden al nombre de colmillos. 
Se encuentran junto a los incisivos y son puntiagudos y 
filosos para poder desgarrar los alimentos.
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Premolar es el sobrenombre de bicúspide. Estos 
dientes son más grandes que los incisivos y los 
caninos, y ayudan a triturar la comida cuando masticas 
y la mueves hacia la parte posterior de la boca. No 
forman parte del equipo de tus dientes de leche y 
suelen aparecer alrededor de los 10 años de edad.
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¡Tus dientes forman un equipo fantástico!
Observa cómo trabajan juntos para ayudarte a comer, sonreír y hacer muchas otras cosas. 
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