
¿Conoces la diferencia entre realidad y mito?

realidadrealidadrealidad Mito

La realidad se refi ere a hechos o datos 
que son defi nitivamente ciertos.
Al hablar de tu realidad, podrías decir: “Hoy 
almorcé” o “Voy a la escuela”. ¿Y qué es un mito?

Un mito es algo que algunas personas 
creen que es cierto, pero que en 
realidad no lo es.
Este es un buen mito: si ordeñas una vaca 
marrón, obtienes leche chocolatada. Parece 
tener sentido, pero lo cierto es que las vacas 
marrones dan leche común. ¡Al chocolate se 
lo agregas después!

en REALIDAD . . . 

Probablemente escuchaste hablar mucho sobre cómo mantener la boca y los dientes 
sanos y limpios. ¿Sabes diferenciar entre realidad y mito? Encierra en un círculo la 
 R o la M para cada frase y luego verifi ca tus respuestas en la página siguiente.

Todos deberían usar hilo dental por lo menos una vez al día.

Debes cepillarte los dientes con mucha fuerza.

Los protectores bucales solo son importantes en 
el fútbol americano.
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Hay que cepillarse los dientes una vez al día.

La leche es buena para los dientes.

Debes visitar al dentista regularmente para que te revise.

y

 R o la M para cada frase y luego verifi ca tus respuestas en la página siguiente.

Todos deberían usar hilo dental por lo menos una vez al día.

Mira la página siguiente para ver cómo te fue.
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