
¿Qué sabes sobre los gérmenes?
Ya sabes cómo librarte de los gérmenes de las manos. Te las lavas con jabón y agua. ¿Pero 
qué pasa con los gérmenes, como las bacterias, de la boca? Realiza este cuestionario para 
aprender sobre los gérmenes. ¡Es un verdadero desafío mental!

Marca con un círculo verdadero o falso para cada oración a continuación.

Verdadero  O   Falso 	 ¡Qué asco! Las personas no tienen gérmenes en la boca.

Verdadero  O   Falso 	 Hay más bacterias en la boca que personas en la Tierra.

Verdadero  O   Falso 	 No todas las bacterias son malas. ¡Algunas bacterias son realmente útiles!

Verdadero  O   Falso 	�Las bacterias no crecerán en tu cepillo de dientes si lo ocultas en un cajón 
después de usarlos.

Verdadero  O   Falso	� Puedes ayudar a evitar que los gérmenes malos causen caries cepillando y 
limpiando tus dientes.  

Verdadero  O   Falso	 A los gérmenes les encanta alimentarse con azúcar. Mmm. Mmm. Mmm.
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Verdadero 

ayudar a combatir las 
bacterias que causan caries.

Las “bacterias buenas” de la boca pueden
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Falso 

700 tipos de gérmenes 
pueden vivir en las bocas 

de las personas. 

M Á S  D E
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Falso 

menos bacterias si dejas 
que se seque al aire libre. 

T U  C E P I L L O  D E  D I E N T E S  T E N D R Á N 
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Falso 

6 mil millones de bacterias

8 mil millones de personas 
E N  L A  B O C A  y casi

E N  L A  T I E R R A .

Existen aproximadamente
Verdadero 

Cepilla tus dientes

dos veces por día y límpialos 
con hilo dental a diario

D U R A N T E  D O S  M I N U T O S

para combatir los gérmenes malos.

Verdadero 

bacterias pueden causar 
caries y enfermedades de 

las encías. 

¡A los gérmenes les encanta el azúcar! 
Así es cómo
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Respuestas
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