
Compras necesarias para 
una sonrisa sana

Supongamos que vamos a comprar productos para mantener tu sonrisa saludable. Tus 
amigos Buddy y Flossie te ayudarán a decidir cuáles son los mejores productos para agregar 
a tu carrito imaginario. ¡Pero ten cuidado! Algunos no son muy buenos para los dientes.

Necesitarás estos elementos

Se juega así

2 o más jugadores

Arrojen el dado por turnos. Avancen tantos casilleros como indique el dado. Si caen en un casillero con un 
producto, se les indicará que avancen o retrocedan. ¡Quien llegue primero a la caja gana!

Fichas de otro juego o monedas 
(1 por jugador) para señalar tu lugar 

1 dado

Pasta
 dental

CON FLÚOR 

FLOSSIE

BUDDY

Pretzels

FLOSSIE

FLOSSIE

Yogur

¡Miau! ¡Guau! 
Esta pasta dental 
contiene fl úor 
para prevenir las 
caries humanas.

Avanza 2 
casilleros.

El queso es superdelicioso 
y contiene mucho calcio. ¡El 
calcio fortalece los dientes! 

Avanza 4 casilleros.

Los pretzels no son para 
mí. ¿Quieres saber por 
qué? Los alimentos con 
almidón causan caries 
al igual que el azúcar. 

Retrocede 4 casilleros.

¡SSS! ¡SSS! Este yogur no es 
para mí. Contiene mucha azúcar 
y tiene dulces agregados. 

Retrocede 1 casillero.

BUDDY

Bebida
deportiva

BUDDY

BUDDY

Tengo sed. Pero no 
tengo la sed sufi ciente 
para beber esta bebida 
deportiva azucarada.

Retrocede 3 casilleros.

Observa todas estas 
frutas y verduras 
saludables. ¡Has 
encontrado ganadores! 

Avanza 2 casilleros.

¡Guau, guau! Es hora 
de tener un cepillo 
de dientes nuevo y 
divertido. Cambia tu 
cepillo cada tres meses. 

Avanza 1 casillero.

BUDDY

Pretzels

FLOSSIE

FLOSSIE

Yogur

Pasta
 dental

CON FLÚOR 

FLOSSIE

BUDDY

Bebida
deportiva

BUDDY

FLOSSIE

Caramelo

agrio

¡Oh no, tenemos un 
problema! Ese caramelo 
agrio contiene mucha azúcar 
y ácido que causan caries. 

Retrocede 2 casilleros.

FLOSSIE

Caramelo

agrio

INICIO

BUDDY

FINAL

¡Enhorabuena! 
Has revisado 
algunas buenas 
formas de mantener 
una sonrisa sana.
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