
¿Cuándo debo usar mi protector bucal?
Un protector bucal es una pieza de plástico que se adapta a tu boca y al contorno de tu 
dentadura para ayudar a proteger tus dientes. También ayuda a proteger las encías y los 
labios. Tal vez hayas visto a jugadores de fútbol usar protectores bucales. Pero no son 
solo para jugar al fútbol. Usa un protector bucal cuando practiques cualquier deporte o 
actividad, como los siguientes.

Ahora busca y encierra en un círculo los deportes y actividades que practicas en este juego 
de búsqueda de palabras. Mira hacia arriba, hacia abajo, hacia adelante y en diagonal. Tacha 
cada una de las opciones en la lista a medida que las encuentres.

Andar en bicicleta

Andar en patineta

Básquetbol

Béisbol

Fútbol

Gimnasia

Hockey

Karate

Lucha

Patinaje

Sóftbol

Vóleibol

H Z A N X Q T V K J U G G M P W U A I V

O A N D A R E N B I C I C L E T A N B Ó
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Z F A P C T H F Ú T B O L N W U F G S A
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A B I A N H R M U G T Y I J M T E Z A B
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