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No bajes la guardia

iLos deportes y la actividad fisica son divertidos! Sobre todo cuando evitas las lesiones. Es
por eso que deberias usar un protector bucal. Un protector bucal es una pieza de plastico
que se adapta a tu boca y el contorno de tu dentadura para ayudar a proteger tus dientes,
encias y labios.

¢Crees que los protectores bucales son solo para el futbol americano? Marca “Si” o “NO”
si crees que los protectores bucales deberian utilizarse para los siguientes deportes
y actividades:

Basquetbol

Si

Artes
marciales

Si NO

Jugar
videojuegos

NO

Ver una
pelicula

Si NO
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Pasear
al perro

Andar en
patineta

Si NO

No necesitas un protector bucal para ver una pelicula, jugar videojuegos o
pasear al perro. Pero la respuesta a todas las demds opciones es “Si”. Mantén
segura tu sonrisa y usa tu protector bucal siempre que realices deportes y
muchas otras actividades. Habla con tu dentista para saber mas.

IHaz que este protector Ml

para empezar?

Prueba al d t
bucal se vea fabuloso! i e T

bucal que te quede genial:

Disefa el protector bucal que aparece
debajo para personalizarlo.

Tu nombre
El nombre o logotipo de

tu equipo

El nUmero de tu uniforme
Tu color favorito
Colmillos
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