
¿Sabías que tu cepillo 
de dientes tiene 

aproximadamente 

2,500 pelos
que mantener

 limpios?

1
Enjuaga tu cepillo 

para quitarle el 
dentífrico sobrante.

2
Agita el cepillo 

después de 
enjuagarlo para 
quitarle el agua.

3
Déjalo en posición 

vertical en un soporte 
para que se seque 

rápidamente.

4
Asegúrate de que 
no esté tocando 

nada, como 
otro cepillo.

5
Mantén el soporte para el cepillo 

limpio y lo sufi cientemente 
alejado del lavamanos para evitar 
salpicarlo con jabón y agua sucia. 

Asegúrate que también esté 
a una distancia de al menos 

4 pies del inodoro. ¡Puaj!

Sigue estos consejos para mantenerlo 
limpio cuando termines de cepillarte:

¿Dónde deberías guardar 
tu cepillo de dientes? 

Te cepillas los dientes dos veces al día durante dos minutos cada vez. Eso quiere decir que tu 
cepillo de dientes pasa 4 minutos al día dentro de tu boca. ¡Eso equivale a 240 segundos, así 
que más vale que lo mantengas limpio!
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