
Prueba previa y posterior para grados 3-5
Responde cada pregunta y haz tu mejor esfuerzo. Está bien si no sabes la respuesta.

Empareje une cada definición con la palabra correcta del banco de palabras. Escribe las letras 
en los espacios en blanco. Usa cada palabra solamente una vez.

1. Bebidas que son buenas para el cuerpo y los dientes, como el agua y 
la leche. ______

2. Una planta que tiene nicotina y es peligrosa para el cuerpo y los 
dientes. ______

3. Alimentos que tienen algunos nutrientes, pero que no son saludables 
para consumir todo el tiempo. ______

4. Sustancia pegajosa que recubre los dientes. Es una mezcla de 
bacterias, saliva, comidas y bebidas. ______ 

Usa el banco de palabras para completar cada oración. Usa cada opción solamente una vez.

1. Cepíllate los dientes _____ al día para quitar la placa y mantenerlos sanos.

2. Usa hilo dental _____ al día para quitar la comida y la placa de entre 
los dientes.

3. Ve al dentista cada _____ meses para que pueda eliminar la placa y 
observar si hay caries.

4. Una comida saludable debe tener _____ el plato llena de frutas y verduras.

Marca todas las formas en que puedes negarte a consumir tabaco si alguien te invita a que lo hagas:

 ⃝ Decir “No”

 ⃝ Decir “Bueno”

 ⃝ Dar una excusa

 ⃝ Proponer comprarlo

 ⃝ Proponer hacer otra cosa

 ⃝ Quedarse y ver al resto fumar

 ⃝ Irse

Nombre ________________________________

Banco de palabras:
A. Placa
B. Bebidas saludables
C. Tabaco
D.  Alimentos para 

  comer de vez 
      en cuando

Banco de palabras:
A. seis
B. dos veces
C. la mitad
D. una vez



Banco de palabras:
A. Placa
B. Bebidas saludables
C. Tabaco
D.  Alimentos para 

  comer de vez 
      en cuando

Guía de respuestas para la prueba previa y posterior para grados 3-5
Responde cada pregunta y haz tu mejor esfuerzo. Está bien si no sabes la respuesta.

Empareje une cada definición con la palabra correcta del banco de palabras. Escribe las letras 
en los espacios en blanco. Usa cada palabra solamente una vez.

1. Bebidas que son buenas para el cuerpo y los dientes, como el agua y 
la leche. ______

2. Una planta que tiene nicotina y es peligrosa para el cuerpo y los 
dientes. ______

3. Alimentos que tienen algunos nutrientes, pero que no son saludables 
para consumir todo el tiempo. ______

4. Sustancia pegajosa que recubre los dientes. Es una mezcla de 
bacterias, saliva, comidas y bebidas. ______ 

Usa el banco de palabras para completar cada oración. Usa cada opción solamente una vez.

1. Cepíllate los dientes _____ al día para quitar la placa y mantenerlos 
sanos.

2. Usa hilo dental _____ al día para quitar la comida y la placa 
de entre los dientes.

3. Ve al dentista cada _____ meses para que pueda eliminar la placa y 
observar si hay caries.

4. Una comida saludable debe tener _____ el plato llena de frutas y verduras.

Marca todas las formas en que puedes negarte a consumir tabaco si alguien te invita a que lo hagas:

 ⃝ Decir “No”

 ⃝ Decir “Bueno”

 ⃝ Dar una excusa

 ⃝ Proponer comprarlo

 ⃝ Proponer hacer otra cosa

 ⃝ Quedarse y ver al resto fumar

 ⃝ Irse

Banco de palabras:
A. seis
B. dos veces
C. la mitad
D. una vez

Nombre ________________________________
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